
�ଜନନ �ମତା
ମନଗଢ଼ା କଥା



�ଜନନ �ମତା କଣ?
�ଜନନ �ମତା େହଉଛ ିଶଶିୁ ଗଭର୍ଧାରଣ କରବିାର �ାକୃତକି �ମତା। 
ଏଥିେର ଉଭୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ସ�ୁ ଶୁ�ାଣୁ ଏବଂ ଅ�ା ଉ�ାଦନ 
କରବିାେର ସ�ମ େହାଇଥାଆ�,ି ଏବଂ ଗଭର୍ଧାରଣ ଆର� କରବିା
ପାଇଁ ଏହାର ସଫଳତାର ସହତି ମିଳନ େହାଇଥାଏ।



ବ�୍ୟା� ଉଭୟ ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା�ୁ ସମାନ ଭାବେର �ଭାବତି କରଥିାଏ

�ାୟ 40-50% ବ�୍ୟା� ପୁରୁଷ� କାରଣରୁ େହାଇଥାଏ।
କମ୍ ଶୁ�ାଣୁ 

ସଂଖ୍ୟା
ଆନୁବାଂଶକି 

�ତିି
ହରେମାନ୍  ଜନତି 

ଅସ�ୁଳନ 

ଧୂମପାନ ଶ�ୁାଣୁର କମ୍  
ଗତଶିୀଳତା

ଅ�ାଭାବକି ଶୁ�ାଣୁ 
ଆକୃତ ି(ଆକୃତ ିବ�ିାନ)

େକବଳ ମହଳିା ଦାୟୀ କ?ି

ପରୁୁଷ� ସଂପୃ�ି ଏବଂ କାରଣଗୁଡ଼କି ଉପେର େଜାର୍  ଦଆିଯିବା



�ଜନନ �ମତା (େଫକ�ିଟୀ) େହଉଛ ିସ�ାନ ଜନ� କରବିାର �ାକୃତକି େଜବୖକି �ମତା। ଏହା େକୗଣସ ିବ୍ୟ�ି ବା ଜନସଂଖ୍ୟାର 

ସ�ାବ୍ୟ �ଜନନ �ମତାକୁ ଦଶର୍ାଏ, େଯଉଁଥିେର ଗଭର୍ଧାରଣ େହବାର �ମତା ଏବଂ ଗଭର୍ଧାରଣର ଅବଧି ଅ�ଭୁର୍�। ବୟସ, 

�ା�୍ୟ, ଆନୁବାଂଶକି �ତି ିଏବଂ ପରେିବଶ ପର�ିତି ିପର ିବଭିି� କାରଣ �ାରା �ଜନନ �ମତା �ଭାବତି େହାଇଥାଏ।
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�ାକୃତକି �ଜନନ �ମତା ବଷିୟେର ଶ�ିିତ କର�ୁ

�ଜନନ �ମତାେର ସ�ାବନାର ସ�ିା��େତ୍ୟକ ମାସେର ବୟସ ଅନୁସାେର ଗଭର୍ବତୀ େହବାର ସ�ାବନା



ବୀଯର୍୍ୟ ବେିଶ�ଷଣ (ସେିମନ୍ ଆନାଲିସସି୍)

ଉପାଦାନ ଗତଶିୀଳତା ଆକୃତ ିବ�ିାନ

�ାଭାବକି 

ଅ�ାଭାବକି 



ବୀଯର୍୍ୟ ସଧୁାର

ହରେମାନାଲ େଥରାପୀ ବୀଯର୍୍ୟ ସଧୁାର ସ�ୁ ଖାଦ୍ୟ

ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଧୂମପାନ ଏବଂ ମଦ୍ୟପାନରୁ 
ଦୂେରଇ ରୁହ�ୁ

ଚାପ କମ୍  କର�ୁ



ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା

କ୍ୱାକସ୍ ଏବଂ ବାବାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଥିବା ମନଗଢ଼ା କଥା ବିଶ୍ୱାସ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚନ୍ତୁକ୍ୱାକସ୍ ଏବଂ ବାବାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଥିବା ମନଗଢ଼ା କଥା ବିଶ୍ୱାସ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚନ୍ତୁକ୍ୱାକସ୍ ଏବଂ ବାବାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଥିବା ମନଗଢ଼ା କଥା ବିଶ୍ୱାସ କରିବାରୁ ବଞ୍ଚନ୍ତୁ

�ମାଣର ଅଭାବ 

ଅେବ�ୖାନକି �ଣାଳୀ

ବ�ିାସର େଶାଷଣ

ମିଥ୍ୟା ଦାବି

�ଭାବଶାଳୀ ଚକି�ିାେର ବଳିମ�

�ତରି ଆଶ�ା



ବୟସ ଏବଂ �ଜନନ �ମତା 

ମହଳିା� ଠାେର �ଜନନ �ମତାର �ାସ ପୁରୁଷ� ଠାେର �ଜନନ �ମତାର �ାସ
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ମହଳିା ପୁରୁଷ 



ଜୀବନେଶୖଳୀର ମହ�

�ଜନନ �ମତା ଉପେର ନକରା�କ �ଭାବମାନ�ଜନନ �ମତା ଉପେର ନକରା�କ �ଭାବମାନ�ଜନନ �ମତା ଉପେର ନକରା�କ �ଭାବମାନ �ା�୍ୟ�ଦ ବକି� ବାଛବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମଶର୍�ା�୍ୟ�ଦ ବକି� ବାଛବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମଶର୍�ା�୍ୟ�ଦ ବକି� ବାଛବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରିକ ପରାମଶର୍

ଧୂମପାନ/ତମ�ାଖୁ ମଦ୍ୟପାନ

ଔଷଧ େ�ରଏଡ�

ଧୂମପାନ କରବିା 
ଛାଡ�ୁ 

ଉପେଭା�ା �ା�୍ୟ 
େସବା �ଦାନକାରୀ

ମ�ମ 
ମଦ୍ୟପାନ

ଏକ ସ�ୁ ଜୀବନେଶୖଳୀ 
ଆପଣା�ୁ


