
ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  
(ଗଭ�ାଶୟର �ୀବା କକ�ଟ) 

ସେଚତନତା



ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  କଣ?

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  େହଉଛ ି
ଗଭ�ାଶୟ କ�ି�ା ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାର 

ମଖୁକୁ �ଭାବତି କରୁଥ�ବା 
କକ�ଟ।



ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  – ଭାରତେର େବାଝ

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  ଭାରତେର ମହଳିାମାନ� ମ�େର 

�ିତୀୟ ସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ କକ�ଟ ଅେଟ, ଯାହା �ତିବଷ� 

�ାୟ 1.25 ଲ� ମହଳିା�ୁ �ଭାବିତ କରିଥାଏ। ଭାରତେର 

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ ର �ାୟ 70% ମାମଲା ଉ�ତ ଚରଣ 

(ଆଡଭା� � େ�ଜ ୍)େର ଚି�ଟ େହାଇଥାଏ, ଯାହାର ��ିନିଂ 

ଏବଂ �ାର�ିକ ନିରାକରଣେର ଗ�ାପ ୍ ସ�ିୃ କରିଥାଏ। 

ଭାରତେର ଏହ ିେରାଗର ଅଧ �କ ମତୁୃ� ହାର ପାଇ ଁବିଳ��େର 

ଲ�ଣ ଚି�ଟ ଏକ �ମଖୁ କାରଣ େହାଇଥାଏ।



ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  (ଗଭ�ାଶୟ କକ�ଟ) େରାଗର କାରଣ କଣ?

ଏହା ଏଚ୍ ପିଭି ବା ହୁ�ମାନ୍
 େପପିେଲାମା ଭାଇରସ ୍(ଏଚ୍ ପିଭି ର ହାଇ ରି� େ��ନ୍) 

ନାମକ ଜୀବାଣ ୁ�ାରା େହାଇଥାଏ।



ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  େରାଗର ବପିଦକାରକ କାରଣଗଡ଼ିୁକ କଣ?
• ଅ� ବୟସେର ବିବାହ
• ଅ� ବୟସେର େଯୗନ ଭାେବ ସ�ିୟ
• ଏକାଧ �କ େଯୗନ ସାଥୀ ରହବିା
• ଗ�ୁା�କୁ ଅପରି�ାର ରଖ �ବା
• ଧମୂପାନ
• ଏକାଧ �କ ଥର ଗଭ�ଧାରଣ
• ଦୁବ�ଳ �ତିର�ା �ଣାଳୀ
• ପ�ିୁହୀନତା
• େମୗଖ �କ ଗଭ�ନିେରାଧକ ବଟିକା (ଓରାଲ୍  କ��ାେସ��ିଭ୍  ପିଲ୍ )ର ଦୀଘ�  
 ସମୟ ଧରି ବ�ବହାର

�ାୟ 40 �କାରର 
(ଏଚ୍ ପିଭି ର େ��ନ୍  ରହଛି)ି େଯୗନ ଭାେବ ସ�ୟି 80% େଲାକ� ଠାେର 

ଏଚ୍ ପିଭି ସଂ�ମଣ େଦଖାେଦଇଥାଏ 
 

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ ର ବପିଦକାରକ କାରଣମାନ
ଏକାଦିକ େଯୗନ ସାଥୀ ରହବିା

ଗ�ୁା�କୁ ଅପରି�ାର 
ରଖ �ବା

ଗ�ୁା�କୁ ଅପରି�ାର 
ରଖ �ବା

େମୗଖ �କ ଗଭ�ନିେରାଧକ 
ବଟିକାଧମୂପାନ

ଦୁବ�ଳ 
�ତିର�ା 
�ଣାଳୀ

ଏକାଧ �କ 
ଗଭ�ଧାରଣ

ଶୀ� ବବିାହ

ଏକାଧ �କ 
ଗଭ�ଧାରଣ



ସଭ�ାଇକଲ୍ କ�ା� �ର୍ ର ଲ�ଣମାନ କଣ କଣ?

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ ର ଲ�ଣ?

ଋତୁ�ାବ ଚାଲିଥ �ବା ସମୟ ମ�େର, 
କି� �ା େମେନାେପାଜ ପେର 

ଋତୁ�ାବ ସମୟେର 

ଋତୁ�ାବ ସମୟେର ର��ାବ ଯାହା 
ସାମାନ� ଅେପ�ା ଲ��ା ଅେଟ
େଯୗନ ସ�କ� ପେର ଯ�ଣା

େଯୗନ ସ�କ� 
ସମୟେର ଯ�ଣା

େଯାନୀ କି� �ା ପିଠେିର �ମାଗତ 
କି� �ା ବାର��ାର ଯ�ଣା

ପରି�ା ସମୟେର ଯ�ଣା ବାର��ାର ପରି�ା କରିବା

େଯାନୀରୁ �ାବ ଯାହା ଭାରୀ 
େହାଇପାେର ଏବଂ 

ଓଜନ �ାସ େହବା
ଦୁଗ��ଯ�ୁ େହାଇପାେର

• ଋତୁ�ାବ ଚାଲିଥ�ବା ସମୟ ମ�େର, େଯୗନ ସ�କ� ପେର  

 କ�ି �ା େମେନାେପାଜ ପେର ଅ�ାଭାବକି ଭାେବ େଯାନୀରୁ  

 ର��ାବ। 

• ଅସାଧାରଣ ଭାେବ େଯାନୀରୁ �ାବ 

• େଯାନୀ କ�ି �ା ପିଠେିର �ମାଗତ କ�ି�ା ବାର��ାର ଯ�ଣା

• ପରି�ା ସମୟେର ଯ�ଣା

• େଯୗନ ସ�କ� ସମୟେର ଯ�ଣା

• ବାର��ାର ପରି�ା େହବା

• ଅସାଧାରଣ ଭାେବ ଓଜନ �ାସ ପାଇବା



��ିନଂି େ�ାେଟାକଲ୍ 
1. ��ିନଂି ଆର� କରିବାର ବୟସ:

• ଭଲ ସ��ଳ େସଟିଂ ପାଇ,ଁ ��ିନଂି 25 ବଷ�ରୁ ଆର� େହବା  
 ଉଚତି।
• �� ସ��ଳ େସଟିଂ ପାଇ,ଁ 30 ବଷ�େର ��ିନଂି ଆର�  
 କରିବାକୁ ପରାମଶ� ଦଆିଯାଇଛ।ି

2. ��ିନଂି �ଣାଳୀ:

• ଏଚ୍ ପିଭି ପରୀ�ା: ଏହାକୁ ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  ��ିନଂି ପାଇ ଁ 
 ସେବ�ା�ମ ପ�ତ ିଭାବେର ବେିବଚନା କରାଯାଏ। ଏହାର  
 ବ�ବହାର େକବଳ ଏହାକୁ କ�ି �ା ସାଇେଟାେଲାଜ ି(ପ�ାପ ୍ 
 �ିଅର୍)ର ମି�ଣେର ବ�ବହାର କରାଯାଇପାରିବ।
• ସାଇେଟାେଲାଜ ି(ପ�ାପ ୍�ିଅର୍): ଏେବ ମ� ଏକ େବ�ଧ ବକି�।
• ଏସିଟିକ୍ ଏସିଡ୍ (ଭିଆଇଏ) ସହତି ଦୃଶ�ଗତ ନୀରି�ଣ: ଆଉ ଏକ  
 ଏକ େବ�ଧ ��ିନଂି



��ିନଂି �ଣାଳୀ

ଫଗସି'ର କହବିା ଅନୁସାେର ଏଚ୍ ପିଭି ପରୀ�ା େହଉଛ ି

ସେବ�ା�ମ ପ�ତ,ି ସମ� ��ିନଂି ପରୀ�ଣ େଯପରିକ ି

ଏଚ୍ ପିଭି, ସାଇେଟାେଲାଜ,ି ଉଭୟ ଏଚ୍ ପିଭି ଏବଂ 

ସାଇେଟାେଲାଜ ିସହତି ସହ-ପରୀ�ଣ ଏବଂ ଭିଆଇଏ, 

ସମ� େବ�ଧ ବକି� ଅଟ�।ି



ସବୁଠାରୁ ଦୂର� 
ସଭ�ାଇକଲ୍  
�େି��ାେପାନଂି

ପରିବ��ନ 
େ��

��ାେମାକଲମନାର୍  
ଜ�ସନ୍ 

ଏେ��ାପୀ 
େ��

{

ଏେସଟିକ୍  ଏସିଡ୍  (ଭିଆଇଏ) ସହତି ଦୃଶ�ଗତ ଯା�

ଏେସଟିକ୍ ଏସିଡ୍ ସହତି ଦୃଶ�ଗତ ଯା� େହଉଛ ିଏକ 

ଖାଲି ଆଖ�େର ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାର କରାଯାଉଥ�ବା 

ଯା�, 5% ଏେସଟିକ୍ ଏସିଡ୍ �େୟାଗ କରିବା ପେର 

ଏବଂ ଏକ ମିନଟ୍ି ପେର ଫଳାଫଳକୁ ବ�ାଖ�ା

କରାଯାଏ। ଏହା ସଭ�ାଇକଲ୍  �ିକ�ା� �ରସ ୍ �ତ 

ଏବଂ �ାର�ିକ ଆ�ାମକ କ�ା� �ର୍  ଚ�ିଟ ପାଇ ଁଏହା 

ଏକ ସରଳ ଏବଂ ଶ�ା ପରୀ�ା।



ଏେସଟିକ୍  ଏସିଡ୍  (ଭିଆଇଏ) ସହତି ଦୃଶ�ଗତ ଯା�

��ୟିା:-

1. ଗ�ୁା�ର ବାହ�  ଭାଗକୁ ଯା� କର�: ପାପେୁଲସ,୍ େଭସିକଲ୍, ଅ��େରସ� �, କ�ିେଲାମାଟା, 

 ଡିସଚାଜ�, ନାଲି ପଡ଼ିବା, ଫୁଲା, ଏେ�ାରିଏସନ୍ ।

ଏେସଟିକ୍ ଏସିଡ୍ �େୟାଗ କରିବା ପବୂ�ରୁ 

2. ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାକୁ ଯା� କର�: ବିନା ସହାୟତାେର

3. ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାରୁ େକୗଣସି �କାରର ଡିସଚାଜ� େହଉଥ �ବା ର�, କି� �ା ମ�ୁକସ ୍ େପାଛିେଦବା ପାଇ ଁ
 ଏକ ଶଖୁ �ଲା କଟନ୍  ଖ� ବ�ବହାର କର�।

��ିୟା

1. ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାକୁ 3% -5% ଏେସଟିକ୍ ଏସିଡ୍ �ବଣ ସହତି େଧାଇ ଦିଅ�।
2. ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାକୁ ଯ�ର ସହତି ଯା� କର�, ବିେଶଷ ଭାେବ ଖାଲି 
 ଆଖ �େର କର�

ସାଧାରଣ
ଅସାମାନ�:
ସେ�ହଜନକ



1 2 3

ପ�ାପ ୍ �ିଅର୍  ସହତି ��ିନଂି
ପ�ାପ ୍ପରୀ�ା ମଖୁ� ଭାବେର େସହ ିପରିବ��ନଗଡିୁକର
ଯା� କେର ଯାହା ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ େର ପରିଣତ
 େହାଇପାେର। ଗଭ�ାଶୟ �ୀବା େଖାଲିବା ଠାରୁ ବାହାର 
କରିଥ�ବା େକାଷଗଡିୁକ ମାଇେ�ାେ�ାପ ୍ଅଧୀନେର ପରୀ�ା 
କରାଯାଇଥାଏ।

ପ�ାପ ୍ �ିଅର୍:
େରାଗ କି� �ା ଅନ�ାନ� ସମସ�ା ଯା� କରିବା ପାଇ ଁ
ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାରୁ େକାଷ ବାହାର କରାଯାଇ 
ମାଇେ�ାେ�ାପ ୍ଅଧୀନେର ଯା�  କରାଯାଏ।

ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାକୁ ଲିେଥାଟମି �ିତିେର 
େରାଗୀ� ସହତି େ�କୁ�ଲମ ୍ 

ମା�ମେର େଦଖାଯାଏ।

ଏକ ପ�ାପ ୍�ିଅର୍ ସମୟେର କଣ ଆଶା କରାଯାଏ

େ�କୁ�ଲମ ୍ େଯାନୀର 
�ାରକୁ ପଥୃକ କେର

େଯାନୀେର ଭ�� କରାଯାଇଥ �ବା 
�ାବ, ଗଭ�ାଶୟ �ୀବାରୁ େକାଷ 

ସଂ�ହ କେର

ପାେଥାେଲାଜି ଲ�ାବକୁ 
େକାଷର ନମନୁା 
ପଠାଯାଇଥାଏ



ବଭିାଗଗଡ଼ିୁକ

ବଭିାଗ େନ�ଦାନକି ନ�ିଷ�

େନେଗଟିଭ୍  (ନକରା�କ)

ପେଜଟିଭ୍  (ସକରା�କ)

କ�ା� �ର ପାଇ ଁସେ�ହଜନକ

େକୗଣସି ଏସିେଟା� �ାଇଟ୍  �ତ କ�ି�ା ହାଲୁକା ଏସିେଟା� �ାଇଟ୍  
�ତ ନାହି,ଁ େପାଲିପ ୍, ସଭ�ସିଟିସ ୍, �ଳନ, ନାେବାଥ�ଆନ୍  
ସି�।

ଅ��ରାଟିଭ, ଫୁଲେକାବ ିପରି ଅଭିବୃ�ି କ�ି �ା ଅଲସର; �ଶ� 
କରିବାେର ଏବଂ ବହବିା/ କ�ି �ା ର��ାବ।

ତୀ�, ବଶି�ି, ଭଲଭାେବ-ପରିଭାଷିତ, ଗାଢ଼ (ଅ�� / ଦୁବ�ଳ କ�ି�ା 
ଓଏ�ର ��ାଇଟ୍ ) ଏସିେଟାହାଇଟ୍  ଏସ ୍ସିେଜକୁ �ଶ� କରୁଥ�ବା 
ବ��ତ ମାଜ�ନଗଡିୁକ ସହତି କ�ି�ା ବନିା ; ଲୁ�େକା��ାକଆି 
ଏବଂ ରା� �।



�ତ ବଷିୟେର ସଚୂୀତ କରିବା

2.     ନାେବାଥ�ଆନ୍ ସି�ସ ୍ଏବଂ ପଲି�

1.     ଭିଆଇଏ େନେଗଟିଭ୍ 

• େକୗଣସି ଗରୁୁ�ପ�ୂ� ଏସିେଟା� �ାଇଟ୍ �ତ ନାହିଁ

• ଭିଆଇଏ'େର ସବୁଠାରୁ ଅସବୁଧିାପ�ୂ� ବଭିାଗ

• ଏସିେଟା� �ାଇଟ୍ :

• ଏସ ୍ସିେଜ'େର ହାଲୁକା େରଖା

• ��ିକ୍ ପରି

• କଲମନାର୍  ଏପିେଥଲିୟମ ୍ଉପେର ବ�ୁି ପରି େ��

• କଲମନାର୍  ଏପିେଥଲିୟମ ୍େ�ନଂି ସହତି ଡିଫୁ�ଜ୍



ଏଚ୍ ପିଭି ଟୀକା

କାହାକୁ ଏଚପିଭି ଟୀକା ଦଆିଯାଇଥାଏ?

ଏଚପିଭି ଟୀକା େହଉଛି ଏକ ଶଟ୍ ଗଡ଼ିୁକର ଏକ ଶ�ୃଳା ଯାହାକି ଆପଣ�ୁ 
ହୁ�ମାନ େପପିେଲାମା ଭାଇରସ ୍(ଏଚପିଭି)ରୁ ର�ା କରିଥାଏ ଯାହା 

�ାୟତଃ େଯୗନ ସ�କ� ମା�ମେର ବ�ାପିଥାଏ।
ନକିଟ ଅତୀତେର ଉପଲ� ଏଚପିଭି 
ଟୀକା ନେି��ା� ଠାରୁ ର�ା କରିଥାଏ:

26 ବଷ� ପଯ��� ବୟ� ଏବଂ 
ସମ� ବୟ�ମାେନ ଅ�ଭୁ��।

11 ଏବଂ 12 ବଷ� 
ବୟସର ପିଲାମାେନ

କିଛି ମାମଲାେର, 45 ବଷ� ପଯ��� 
ବୟ� ଏବଂ ସମ� ବୟ�ମାେନ 

ଅ�ଭୁ��।

90% 
ଏଚ୍ ପିଭି େ��ନ୍ ଯାହା 
ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  

ସ�ିୃ କେର

90% 
ଏଚ୍ ପିଭି େ��ନ୍ ଯାହା 

ଆନାଲ୍ କ�ା� �ର୍  
ସ�ିୃ କେର

90% 
ଏଚ୍ ପିଭି େ��ନ୍ ଯାହା 
ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  

ସ�ିୃ କେର 

90% 
ଅଧ�କାଂଶ େ��ନ୍ ଯାହା 

ପାଟି ଏବଂ ଗଳା 
କ�ା� �ର୍  ସ�ିୃ କେର



ଆେମ ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ କୁ ସଂପ�ୂ� ଭାେବ େଶଷ କରିପାରିବା
ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  େହଉଛ ିଅ� କଛି ିକକ�ଟ ମ�ରୁ ଅନ�ତମ, ଯାହାକୁ 

ଟୀକାକରଣ ମା�ମେର ନରିାକରଣ କରାଯାଇ ପାରିବାର ସ�ାବନା ରହଛି।ି

ସଚୂୀତ ରୁହ�
ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍  ଏବଂ ହୁ�ମାନ େପପିେଲାମା ଭାଇରସ ୍(ଏଚ୍ ପିଭି) 
କାରଣରୁ େହଉଥ �ବା ଏହ ିେରାଗ ବିଷୟେର ତଥ� େଖାଜ�। ନିଜ 
ଜୀବନେର ସମ� ମହଳିା�ୁ ଶ�ିିତ କରିବାେର ସାହାଯ� କର�।

ଯା� କରା�

ଟୀକାକରଣ କର�

ସଭ�ାଇକଲ୍  କ�ା� �ର୍ ର ଯା� ସାଧାରଣତଃ 30 ବଷ� ବୟସେର ଆର� 
େହାଇଥାଏ ଏବଂ ସମୟ ସମୟେର ପନୁରାବୃ�ି କରାଯାଏ।

ଏଚ୍ ପିଭି ଭ�ା�ିନ୍  2ଟି େଡାଜେର ଦିଆଯାଏ ଯାହା େଗାଟିଏ ଝଅିକୁ 
9 ରୁ 14 ବଷ� ବୟସରୁ ଦିଆଯିବା ଆର� କରିବା ଉଚିତ।



ଧନ�ବାଦଧନ�ବାଦ


