


PCOS �णजेकाय?
PCOS – पॉिलिस��क ओ�री िसंड� ोम

पॉलीिस��क ओ�री िसंड� ोम (PCOS)
हा एक हाम�नल िवकारआहे

जो प्रजनन�म वयातील
��यांम�ेआढळतो

िफमब्रीया

ओ�री

बीजांडकोष

प�रप� फॉिलकल

अनेक अप�रप� फॉिलकल

िप्रमोिड�यल फॉिलकल

िवकास थांबला

ओ�रीम�े द्रवाचे (फॉिलकल) असं� लहान संग्रह िवकिसत होऊ शकतात
आिण िनयिमतपणे अंडी �रलीज कर�ात अयश�ी होऊ शकतात.

कॉप�स �ुिटयम

सेकंडरी फॉिलकल
प्रायमरी फॉिलकल

िप्रमोिड�यल फॉिलकल

अिनयिमत मािसक पाळी अित�र� अँड� ोजेन पॉिलसी��क ओ�री

कॉप�स अ��क�

पॉिलसी��क ओ�रीसामा� ओ�री

PCOS ची ल�णे

गर्भाशय ग्रीवा

गर्भाशय



कोण�ा वयात हे घडते?
PCOS सामा�त: साधारण 15-25 वष� या त�ण वयात सु� होते

PCOS असले�ा मिहलांचे वयानुसार िवभाग
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भारतातील PCOS चा भार
PCOS भारतातील प्रजनन�म वयोगटातील सुमारे 20-25% मिहलांना प्रभािवत करते, �ामुळे आरो�ावर 
होणाऱ्या दीघ�कालीन प�रणामांमुळे आरो�सेवेची मह�पूण� आ�ाने िनमा�ण होतात. 

PCOS पँडेिमक
भारतात याचे प्रमाण जागितक सरासरीपे�ा जा� असले,

तरी PCOS ची प्रकरणे जगभरात वाढत आहेत

प्रकरणांची सं�ा (mm म�े, 2016) 
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PCOS ची कारणे
PCOS चे मूळ कारण अ�ात आहे, परंतु घटकांम�े आनुवंिशकता, इ�ुिलन 
प्रितरोध आिण जळजळ

PCOS ची ल�णे

जीवनशैलीतणाव

आनुवंिशकता हाम�नल 
असंतुलन यांचा 
समावेश होतो



PCOS ची ल�णे
सामा� ल�णांम�े यांचा समावेश होतो, अिनयिमत मािसक पाळी, चेहऱ्यावर आिण शरीरावर 
अित�र� केस (िहरसुिटझम), मु�म, ल�पणा आिण वं��

�चेचा रंग समान नसणे

उ� टे�ो�ेरोन ले�ल

गंभीर मु�म

उ� टे�ो�ेरोनले�ल चेहऱ्यावरील अित�र� केस

वजन वाढणे िकंवा ल�पणा

ओ�े�रयनिस�

मूड��ंग

केस पातळ होणे

थकवा जाणवणे



दीघ�कालीन आरो� सम�ा
दीघ�कालीन आरो�ा�ा सम�ांम�े यांचा समावेश होतो, टाइप 
2 मधुमेह, �दयरोग उ� र�दाब, �ीप एपिनया, आिण एंडोमेिट� यल कक� रोग

हायपरटेन्शन
�दय व र�वािह�ासंबंधी रोग

एंडोमेिट� यल 
हायपर�ािसया/कक� रोग

िचंता/नैरा�
खा�ाचे िवकार

मनोरोग
कमी झालेले Qol

�ूरोडे�लपम�ट लिवकार
ल�पणाआिण

चयापचय िवकार
मानिसक िवकार

ल�पणा
िड��िपडेिमया

T2DM
IGT
GDM

OSA

PCOS



PCOS मुळे वं��
अिनयिमत ओ�ले्शन िकंवा एनो�ले्शनमुळे PCOS वं��ाचे प्रमुखकारण आहे 

एनो�ले्शन

अँड� ोजेन



�व�ापन-जीवनशैली
जीवनशैली �व�ापनाम�े िनरोगी वजन, िनयिमत राखणे समािव� आहे िनयिमत मािसक पाळीला 
मदत कर�ासाठी �ायाम आिण संतुिलत आहार आिण ल�णे सुधार�ासाठी संतुिलत 
आहार यांचा समावेश होतो.

PCOS जीवनशैली

शारी�रक�ष्�ा 
सिक्रय रहा

भाविनक 
�ा�

िनरोगी 
वजन राखा

संतुिलत 
आहार �ा

स��म�टेशन



�व�ापन-ओ�ले्शन इंड�न
ओ�ले्शन इंड�नम�े ओ�ले्शन उ�ेिजत कर�ासाठी �ोिमफेनसायट� ेट,
लेट� ोझोल िकंवा गोनाडोट� ोिपनसार�ा औषधांचा समावेश असू शकतो.

ड� ग �ोमीफेनसायट� ेट लेट� ोझोल मेटफॉिम�न गोनाडोट� ोिपन

अँटी-ए��ोजेिनक

इ��ोजेनचा 
नकारा�क 

अिभप्राय

गोनाडोट� ोिपन स्रािवत 
कर�ासाठी 
िप�ुटरीला 

उ�ेिजत करते

नॉम�ल/
फॉिल�ुलर 

िवकास

एरोमाटेझ 
अवरोधक

अँड� ोजेनचे 
इ��ोजेनम�े 
�पांतर रोखते

इ��ोजेन�ा 
नकारा�क 
अिभप्रायाचा 
अवरोध करते

ओ�ले्शनला 
उ�ेजना देते

इ�ुिलन 
से��टायझर

यकृतातील 
�ुकोज उ�ादनाचा 

प्रितबंध

ओ�रीमधील 
अँड� ोजेन उ�ादन 

कमी करते

ओ�ले्शन सुधारते

GnRH-a

िप�ुटरी 
असंवेदन�म 

करते

FSH आिण 
LH चे स्राव 
कमी करते

ओ�ले्शन पे्र�रत करते

GnRH-ant

GnRH �रसे�र 
कृती

अवरोिधत करते

अकाली
LH सज�

प्रितबंिधत करते

मालम�ा

कृतीची 
यंत्रणा

ओ�ले्शनवर 
प�रणाम



�व�ापन-मािसक पाळीची िनयिमतता
मािसक पाळी�ा िनयिमततेचे �व�ापन करताना हाम�नल गभ�िनरोधक गो�ा, प्रोजे��न 
थेरपी िकंवा मािसक पाळीचे िनयमन कर�ासाठी जीवनशैलीतील बदल यांचा समावेश असू शकतो.



ध�वाद


