
PCOS – POLYCYSTIC OVARY SYNDROME
Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)

Is a HORMONAL DISORDER
Common Among Women of 

Reproductive Age

FIMBRUAE

OVARY

Ovulation

Mature Follicle

Multiple Immature 
Follicle

Primordial Follicle
Development 

Stopped

The Ovaries May Develop Numerous Small Collections of 
Fluid (Follicles) and Fail to Regularly Release Eggs

Corpus Luteum

Secondary Follicle
Primary Follicle

Primordial Follicle

IRREGULAR PERIODSEXCESS ANDROGENPOLYCYSTIC OVARIES

Corpus Albicans

POLYCYSTIC OVARYNORMAL OVARY

PCOS SYMPTOMS

CERVIX

UTERUS

ପିସଓିଏସ୍  ସେଚତନତା
େଫେଲାପିଆନ୍  ଟୁ୍ୟବ୍ 

ପରିପ� ଅ�ା 
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ଗଭ�ାଶୟ

ଗଭର୍ାଶୟ �ୀବା

େଯାନୀସାମାନ୍ୟ ଅ�ାଶୟ େପାଲିସ�ିିକ୍ ଓଭାରି



ଗଭର୍ାଶୟ

ଗଭର୍ାଶୟ �ୀବା

ପିସଓିଏସ୍  କଣ?
ପିସଓିଏସ୍ - େପାଲିସ�ିିକ୍  ଓଭାରୀ ସେି�ାମ୍ 

େପାଲିସ�ିିକ୍  ଓଭାରୀ ସେି�ାମ୍  (ପିସଓିଏସ୍ ) େହଉଛ ି
ଏକ ହରେମାନ୍  ଜନତି ବକିାର ଯାହା �ଜନନ�ମ 

ମହଳିା� ମ�େର ସାମାନ୍ୟ ଅେଟ।

ଫିମ��ିଆ

ସାଧାରଣ ଓଭାରୀ
ଅ�ାଦାନ (ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ )

କପର୍ସ୍ ଆଲବକିାନ� 

ପରପି� େଫାଲିକଲ୍ 
ମ�ମ େଫାଲିକଲ୍

�ାଥମିକ େଫାଲିକଲ୍ 
ପିେମାଡ�ଆଲ୍  େଫାଲିକଲ୍

ପିସିଓଏସ ୍ର ଲ�ଣମାନ

ଅନୟିମିତ ଋତୁ�ାବ ଅତରି�ି ଆେ�ାେଜନ୍ େପାଲିସ�ିିକ୍ ଓଭାରୀସ୍ 

�ାଥମିକ େଫାଲିକଲ୍

ଏକାଧିକ ଅପରପି� 
େଫାଲିକଲ୍

ବକିାଶ 
ଅଟକଯିିବା

ଓଭାରିଗଡ଼ିୁକ ତରଳ ପଦାଶ� (େଫାଲିକ��)ର ଅେନକ େଛାଟ ସଂ�ହ ବିକାଶ କରିପାର�ି 
ଏବଂ ନିୟମିତ ଭାବେର ଅ�ା ମ�ୁ କରିବାେର ବିଫଳ େହାଇପାର�ି।

େପାଲିସ�ିିକ୍ ଓଭାରୀ

କପର୍ସ୍ ଲୁେଟଅମ ୍

ଅ�ାଶୟ



େକଉଁ ବୟସେର ଏହା ଘେଟ?
ପିସଓିଏସ୍  ସାଧାରଣତଃ େଯୗବନର ସମୟେର ଆର� ହୁଏ, �ାୟତଃ 15 15-25 ବଷର୍ ବୟସେର।
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ଭାରତେର ପିସିଓଏସ ୍ର େବାଝ

ପିସିଓଏସ୍ ମହାମାରୀ

ପିସଓିଏସ୍  ଭାରତେର �ଜନନ�ମ ବୟସର �ାୟ 20-25% ମହଳିା�ୁ �ଭାବତି କରିଥାଏ, 
ଯାହା�ାରା ଏହାର ଦୀଘର୍କାଳୀନ �ା�୍ୟ �ଭାବ କାରଣରୁ ମହ�ପୂ�ର୍ �ା�୍ୟଜନତି ସମସ୍ୟା 
େଦଖାେଦଇଥାଏ।

ଭାରତେର ଏହାର ବ୍ୟାପିବା ବ�ିର ହାରାହାର ିଠାରୁ ଅଧିକ ଥିବାେବେଳ, 
ପିସଓିଏସ୍  ମାମଲା ସାରା ବ�ିେର ବୃ� ିପାଉଛ।ି

ମାମଲାଗୁଡ଼କିର ସଂଖ୍ୟା (ଏମ୍ ଏମ୍  େର, 2016)

ଭାରତ ଚୀନ



ପିସଓିଏସ୍ ର କାରଣମାନ
ପିସଓିଏସ୍ ର ସଠକି୍  କାରଣ ଜଣା ପଡନିାହିଁ, କ�ୁି କାରଣଗୁଡ଼କିେର େଜେନଟ�ି, 
ଇନସଲିୁନ୍ �ତେିରାଧ ଏବଂ �ଦାହ ଅ�ଭୁର୍�।

ଚାପ

େଜେନଟକି୍

ପିସଓିଏସ୍ ର ଲ�ଣମାନ

ଜୀବନେଶୖଳୀ

ହରେମାନ୍ ଜନତି 
ଅସ�ୁଳନ



ପିସଓିଏସ୍ ର ଲ�ଣମାନ
ସାମାନ୍ୟ ଲ�ଣଗୁଡ଼କି ମ�େର ଅନୟିମିତ ଋତୁ�ାବ, ମଖୁ ଏବଂ ଶରୀରର ଅତ୍ୟଧିକ 
େକଶ (ହସିୁର୍୍ୟଟଜିମି୍), �ଣ, େମଦବହୁଳତା ଏବଂ ବ�୍ୟା� ଅ�ଭୁର୍�।

�ଚାର ର� ବଦଳବିା

ଅତ୍ୟଧିକ 
େଟେ�ାେ�ରନ୍ �ର

ଅତ୍ୟଧିକ
େଟେ�ାେ�ରନ୍ �ର େଚେହରାେର 

ଅସାମାନ୍ୟ େକଶ

ଓଜନ ବଢ଼ବିା 
କମି�ା େମଦବହୁଳତା

ଓଭାରିଆନ୍  
ସ�ି

ମିଜାଜ୍  
ବଦଳବିା (ମଡୁ୍  ସଇୁଂ)

େକଶ ପତଳା େହବା

ଅତ୍ୟଧିକ
�ଣ

ହାଲିଆ
ଅନୁଭବ କରିବା



ଦୀଘର୍-କାଳନି �ା�୍ୟ ସମସ୍ୟାମାନ
ଦୀଘର୍କାଳୀନ �ା�୍ୟ ସମସ୍ୟାେର ଟାଇପ୍-2 ମଧୁେମହ, ହୃଦୟ େରାଗ, ଉ� ର�ଚାପ, 
ସ�ପି୍  ଆପ�ିଆ (ନ�ିା ବକିାର) ଏବଂ ଏେ�ାେମ�ଆିଲ୍ କ୍ୟାନ�ର୍  ଅ�ଭୁର୍� େହାଇପାେର।

ଉ� 
ର�ଚାପ, ହୃଦୟ େରାଗ

ଏେ�ାେମ�ଆିଲ୍ 
ହାଇପରପିଆସଆି / କକର୍ଟ େରାଗ

ଚ�ିା /ଅବସାଦ, 
ଖାଇବା ସମ��ୀୟ ବକିାର, 

ମେନାବକିାର, କୁ୍ୟଓଏଲ୍ େର �ାସ

ନୁ୍ୟେରା ବକିାଶ ସମ��ୀୟ ବକିାର, 
େମଦବହୁଳତା ଏବଂ ପଚନ 
ସମ��ୀୟ ବକିାର, ମାନସକି 

େରାଗ

େମଦବହୁଳତା, 
ଡସି�ପିିେଡମିଆ ଓଏସ୍ ଏ

ଟ2ିଡଏିମ୍ ଆଇଜଟି ି
ଜଡିଏିମ୍ 

ପିସଓିଏସ୍ 



ପିସଓିଏସ୍  ସହତି ଉପ-�ଜନନ �ମତା

ଆେ�ାେଜନ� 

ଆନାଭୁ୍ୟେଲସନ୍

ପିସଓିଏସ୍  ଅନୟିମିତ ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍  କମି�ା ଆନାଭୁ୍ୟେଲସନ କାରଣରୁ �ଜନନ
�ମତା �ାସ ପାଇବାର ଏକ �ମଖୁ କାରଣ।



ଜୀବନେଶୖଳୀର �ବ�ନ

ପିସଓିଏସ୍  ଜୀବନେଶୖଳୀ

ଶାରୀରିକ ଭାେବ 
ସ�ିୟ ରହବିା

ଭାବନା�କ ଭାେବ 
ସ�ୁ�ତା

ସପ�ିେମେ�ସନ୍ 

ଏକ ସ�ୁ ଓଜନ �ବ�ତି 
କରି ରଖିବା

ଏକ ସ�ୁଳତି ଆହାର 
ଖାଇବା

ଜୀବନେଶୖଳୀ ପରିଚାଳନାେର ମାସକି ଋତୁ�ାବକୁ ନୟିମିତ କରିବା ଏବଂ ଲ�ଣଗୁଡକିର 
ସଧୁାର ପାଇଁ ଏକ ସୁ� ଓଜନ, ନୟିମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଏକ ସ�ୁଳତି ଆହାର ରଖିବା ଅ�ଭୁର୍� େହାଇଥାଏ।



�ବ�ନ-ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ ଇ��ନ୍
ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ ଇ��ନ୍ େର ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ କୁ େ�ା�ାହତି କରିବା ପାଇଁ େକ�ାମିଫିନ୍ ସାଇେ�ଟ୍, 
େଲେ�ାେଜାଲ୍, କମି�ା େଗାନାେଡାେ�ାପିନ୍ ପରି ଔଷଧ ଅ�ଭୁର୍� େହାଇପାେର।

ଔଷଧ େକ�ାମିଫିନ୍ ସାଇେ�ଟ୍ େଲେ�ାେଜାଲ୍ େମଟଫମ�ନ୍ େଗାନାେଡାେ�ାପିନ୍

ଆ�-ିଇେ�ାେଜନକି୍ ଆେରାମାେଟଜ୍ 
ଇନହବିଟିର୍ 

ଇନସଲିୁନ୍  
େସନ�ଟିାଇଜର୍ 

ପିଟୁଇଟାରୀକୁ 
ଡେିସନ�ଟିାଇଜ୍  

କରିଥାଏ

ଜଏିନ୍ ଆର୍ ଏଚ୍  
େରେସପ�ର୍  ଗତବିଧିିକୁ 

େରାକଥିାଏ

ସମୟ ପୂବର୍ରୁ 
ଏଲ୍ ଏଚ୍  ବୃ�କୁି 

େରାକଥିାଏ

ଏଫ୍ ଏସ୍ ଏଚ୍  ଏବଂ 
ଏଲ୍ ଏଚ୍ ର �ାବକୁ 

ଦମନ କେର

ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ କୁ ଉ�ତ କରିଥାଏ

ଜଏିନ୍ ଆର୍ ଏଚ୍ —ଏଏନ୍ ଟିଜଏିନ୍ ଆର୍ ଏଚ୍ -ଏ

େହପାଟକି୍ ଗ� �େକାଜ୍ 
ଉ�ାଦନର 
ଅବେରାଧ

ଓଭାରିଆନ୍ ଆେ�ାେଜନ୍ 
ଉ�ାଦନକୁ �ାସ 

କେର

ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍ କୁ ଉ�ତ 
କେର

ଆେ�ାେଜନକୁ ଇେ�ାେଜନେର 
ରୂପା�ର କରିବାେର 

େରାକଥିାଏ

ଇେ�ାେଜନ୍ ର ନକାରା�କ 
�ତ�ିିୟାକୁ ଅବେରାଧ

କରିଥାଏ 

ଅ�ାଦାନକୁ 
ଅନୁକରଣ କେର |

ଇେ�ାେଜନ୍ ର ନକାରା�କ 
�ତ�ିିୟାକୁ ଅବେରାଧ 

କରିଥାଏ

େଗାନାେଡାେ�ାପିନ୍ �ାବ 
କରିବା ପାଇଁ ପିଟୁଇଟାରୀକୁ 

ଉେ�ଜତି କରିଥାଏ

ସାଧାରଣ / େଫାଲିକୁଲାର୍
 ବକିାଶ 

ସ��ି

କାଯର୍୍ୟକାରିତାର 
�ଣାଳୀ

ଓଭୁ୍ୟେଲସନ୍  
ଉପେର �ଭାବ



�ବ�ନ –ମାସକି ଋତୁ�ାବକୁ ନୟିମିତ କରିବା
ମାସକି ଋତୁ�ାବର ନୟିମିତତା ପରିଚାଳନା କରିବା �ାରା ହରେମାନ୍  ସମ��ୀୟ ଜନ� 
ନୟି�ଣ ବଟକିା, େ�ାେଜ�ିନ େଥରାପି କମି�ା ମାସକି ଋତୁ�ାବକୁ ନୟିମିତ କରିବା ପାଇଁ 
ଜୀବନେଶୖଳୀ ପରିବ�ର୍ନ ଅ�ଭୁର୍� େହାଇପାେର।



ଧନ୍ୟବାଦ


